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O projeto "Terapias Artisticas e Promoc¢ao da Saude Mental no Alto
Alentejo" pretende promover a salude mental e a inclusdo social no Alto
Alentejo, utilizando as artes como ferramenta terapéutica e de
intervengao comunitaria.

Tem como objetivo criar um ambiente inclusivo que apoie populagdes
vulneraveis, como idosos e pessoas com deficiéncia, melhorando o seu
bem-estar emocional, reduzindo o isolamento social e reforcando os
lagos comunitarios. Para isso, desenvolve atividades como sessdes de
musicoterapia, investigacao sobre o Cante Alentejano e iniciativas de
expressao artistica.

Com o apoio do FSE+, o projeto contribuira para a inclusdo social, a
coesdao comunitaria e a transformagao social através da arte.
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